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1. ANTES DEL SISMO

1.1. Preparacion de las aulas

Asegurar estanterias, muebles, televisores, proyectores y otros elementos que puedan caer.
Mantener despejadas las puertas y rutas de evacuacion.

Revisar anualmente la sefialética de las rutas de evacuacién y de los puntos de encuentro,
verificando que se encuentre visible, en buen estado y ubicada en los lugares establecidos.
Ubicar cerca de la salida el bolso de emergencia, que deberd contener la lista de asistencia, un
pito y un kit basico de primeros auxilios, sin que obstruya el paso.

Verificar que las mesas utilizadas como proteccidn sean estables y tengan espacio suficiente para
los nifios asignados.

Realizar revisiones periddicas de las condiciones estructurales del edificio y del estado y fijacion
de los elementos decorativos suspendidos del techo.

1.2. Zonas seguras:

Salones de clases: Debajo de la mesa de trabajo.

Lego lab, Biblioteca, Masterclass, Psicomotricidad, Musica: Ubicarse en cuclillas cerca de la pared
mas libre de objetos y de vidrios. Las Maestras deben cubrir a la mayor cantidad de nifios posible.
Centers: Ubicarse en cuclillas en el centro del aula. Las Maestras deben cubrir a la mayor cantidad
de niflos posible.

Auditorio: Ubicarse debajo de cada silla. Los nifios se ubicaran debajo de las sillas, cubrirdn la
cabeza y el cuello y permaneceran protegidos hasta que termine el movimiento

DECE: Ubicarse debajo de la mesa de trabajo resistente mas cercana, cubrirse la cabezay el cuello
y agarrarse de una de sus patas.

Bafios: Agacharse junto a una pared interior o en la zona de proteccién sefalizada, lejos de
espejos, ventanas, divisiones de vidrio y objetos que puedan desprenderse. Cubrirse la cabeza y
el cuello con ambos brazos.

Administracién: Ubicarse debajo del escritorio resistente mas cercano. Cubrirse la cabeza y el
cuello, sujetarse de una de sus patas y mantenerse lejos de ventanas, archivadores, estanterias
y objetos que puedan caer

1.3. Organizacion de los adultos
Cada aula debera tener definidas las siguientes responsabilidades:

Maestras y Auxiliares Bilinglies responsables de dirigir la proteccién y evacuacion del grupo.
Maestra responsable de llevar la lista de asistencia y la mochila de emergencia.
Maestra responsable de verificar que ningun nifio quede rezagado.

Para los grupos de nifios de 18 meses a 2 afios y 11 meses, se debera identificar:

Cada mafiana, las maestras y auxiliares se distribuiran a los nifios del grupo, considerando la
asistencia del dia. Cada una deberd conocer previamente qué nifios estaran bajo su
responsabilidad durante la proteccion y evacuacion. Asi también la persona de SSGG, que se
encuentre asignada a la clase.

El Departamento Médico debera mantener identificados a los nifios que requieran
medicamentos prescritos o asistencia especial y disponer de los insumos necesarios para su
atencion durante una emergencia.

1.4. Proyecto de la Tortuga
Es una estrategia pedagdgica para ensefiar a los nifios codmo protegerse durante un sismo.

La instruccion institucional sera:

“iTortuguitas abajo!”

Mediante el Proyecto de la Tortuga, las maestras ensefiardn a los nifios a:

1.
2.

Agacharse.
Ubicarse bajo una mesa resistente o en la zona segura indicada.



3.
4.
5.

La estrat

Cubrirse la cabeza y el cuello.
Agarrarse de una pata de la mesa, cuando corresponda.
Permanecer en el lugar hasta que la maestra indique que el movimiento terminé.

egia debera presentarse como una rutina de cuidado y proteccion, evitando utilizar imagenes,

sonidos o expresiones que puedan generar miedo.

1.5. Aplicacion segun la edad

Nifios de 18 meses a 2 aiios y 11 meses

En estas
Maestra.

edades, el objetivo principal sera que los nifios reconozcan la instruccion y acepten la guia de la

Las practicas deberan:

Tener una duracién breve.

Realizarse con las maestras que acompaian habitualmente al grupo.
Ensefiar a los nifios a permanecer abajo y cerca de la docente.
Practicar el ingreso a la zona segura mas cercana.

Niinos de 3 a 5 afios

En estas
[

edades, los nifos podran practicar la secuencia completa:

Escuchar la instruccion “iTortuguitas abajo!”.

Agacharse.

Ubicarse bajo la mesa mas cercana.

Cubrirse la cabeza y el cuello.

Agarrarse de una pata de la mesa.

Permanecer protegidos hasta recibir la instruccion de la maestra.

Formar la fila en parejas para evacuar después de que termine el movimiento. Durante la
evacuacion, los niflos caminaran sin correr, siguiendo a la maestra y atentos al piso.

1.6. Practicas cortas en el aula
Las practicas cortas tienen como finalidad desarrollar una respuesta conocida y automatica. No implican
necesariamente evacuar toda la institucion.

Se realizaran de la siguiente manera:

Estas pra

Explicar previamente la actividad a los nifios.

Dar la instruccidn.

Practicar la posicidon de proteccidn.

Mantenerla durante unos segundos.

Finalizar con una sefial clara.

Felicitar al grupo por seguir las instrucciones.

Revisar de manera sencilla qué hicieron correctamente.

cticas deberan repetirse con frecuencia durante el aiio.

1.7. Capacitacion, simulacros y evaluacion

Durante las primeras semanas de retorno del personal, antes de la llegada de los nifios, se
realizaran capacitaciones de actualizacion dirigidas a las Maestras, Auxiliares, personal de
Servicios Generales y personal de apoyo como maestras sombras.

Los simulacros se desarrollaran progresivamente, primero por aula y posteriormente de manera
general.

Después de cada simulacro se revisaran las dificultades observadas y se establecerdn las acciones
de mejora correspondientes.

2. DURANTE EL SISMO: PROTECCION INMEDIATA




2.1. Activacién del procedimiento

Al percibir un movimiento sismico, el personal deberd actuar inmediatamente, sin esperar la
activacion de una alarma.

Las Maestras daran la instruccién con voz firme y calmada:

“{Tortuguitas abajo!”

Las maestras repetiran la instruccidn las veces que sea necesario y orientaran Unicamente a los
niflos que se encuentren a su alcance hacia la zona segura inmediata, sin atravesar el aula ni
trasladar al grupo a otra area.

2.2. Indicaciones generales

No se evacuara.

No se correra hacia las puertas o salidas.

No se intentara trasladar al grupo de un area a otra.

No se permitira que los nifios salgan del aula o del espacio en el que se encuentren.

No se regresara al aula para buscar a un nifio que se encuentre acompafiado en otra area.

Los nifios y las maestras deberan alejarse de ventanas, vidrios, estanterias, muebles altos,
objetos suspendidos y elementos que puedan caer.

Cada maestra ayudara prioritariamente a los nifios que se encuentren a su alcance, evitando
atravesar el aula mientras el suelo esté moviéndose.

Las maestras deben usar expresiones breves y tranquilizadoras, como: “Estamos juntos”, “Nos
quedamos abajo” y “Protegemos la cabeza”.

La posicion de proteccion se mantendra hasta que el movimiento haya terminado por completo.

2.3. Proteccion segun la edad

2.3.1. Nifios de 18 meses a 2 aiios y 11 meses

En estas edades, los nifios requieren la guia y asistencia directa de las maestras.

1”7

La Maestra dara la instruccion: “jTortuguitas abajo
Los adultos se agacharan inmediatamente.
Ayudaran a los niflos que se encuentren a su alcance a ubicarse bajo una mesa resistente o en
la zona segura mas cercana.

Procuraran que permanezcan abajo y con la cabeza protegida.

Los adultos podrdn contener y tranquilizar a los niflos con sus brazos, sin acostarse sobre ellos
ni ejercer presion sobre sus cuerpos.

No intentaran reunir a todos los nifios en una sola zona si para hacerlo deben atravesar el aula.

2.3.2. Nifios de 3 a 5 afios

Al escuchar la instruccidn, los nifios deberdn aplicar lo aprendido mediante el Proyecto de la Tortuga:

el

Gatear y ubicarse debajo de la mesa mas cercana.

Cubrirse la cabeza y el cuello.

Agarrarse de una pata de la mesa.

Permanecer protegidos hasta recibir una nueva instruccion.

La Maestra, la Auxiliar o el personal que esté a cargo deberan:

Agacharse y protegerse junto con los nifios.

Observar y orientar al grupo desde su ubicacién.

Repetir la instruccion con voz calmada.

Ayudar Unicamente a los nifios que se encuentren a su alcance.

Evitar levantarse o desplazarse innecesariamente durante el movimiento.



2.4. Actuacion segun el area

2.4.1. En los salones de clases

Aplicar inmediatamente la instruccion: “iTortuguitas abajo!”.

Utilizar las mesas resistentes y zonas seguras previamente identificadas.
Mantenerse alejados de ventanas, estanterias, muebles altos y objetos suspendidos.
No abrir la puerta ni preparar la evacuacion mientras continde el movimiento.
Permanecer protegidos hasta que el sismo termine.

2.4.2. En patios y areas de juego

® Permanecer en el exterior.

e No correr hacia las aulas.

® Alejarse, Unicamente si es posible hacerlo de manera inmediata y segura, de ventanas,
cerramientos, arboles, postes, cables, luminarias, juegos altos y cubiertas.

e Agacharsey proteger la cabeza y el cuello con ambos brazos.

e Mantener a los nifios agrupados alrededor de los adultos responsables.

® Permanecer en el drea segura hasta que termine el movimiento.

2.4.3. En corredores

No intentar regresar al aula.

Alejarse de ventanas, puertas de vidrio, estanterias y objetos que puedan caer.
Agacharse junto a una pared interior o en la zona segura mas cercana.

Cubrirse la cabeza y el cuello.

Mantener juntos a los nifios que se encuentren bajo la responsabilidad del adulto.
No avanzar hacia la salida hasta que termine el movimiento.

2.4.4. En los bafios

No intentar regresar al aula.

Alejarse de espejos, ventanas, divisiones de vidrio y elementos que puedan desprenderse.
Agacharse y cubrirse la cabeza y el cuello.

El adulto permanecera con los nifios que estén bajo su cuidado.

No salir al corredor mientras continte el movimiento.

2.4.5. En el Departamento médico, DECE u otras areas complementarias

El adulto que se encuentre con el nifio sera responsable de su proteccién inmediata.
No intentara regresar al nifio con su grupo durante el movimiento.

Se ubicara con él en la zona segura mas cercana.

Permaneceran protegidos hasta que termine el movimiento.

2.4.6. En el Auditorio

e Aplicar inmediatamente la instruccién: “iTortuguitas abajo!”.

e No intentar salir del auditorio ni bajar por las escaleras mientras continte el movimiento.

e Silos nifios estan sentados, deberan agacharse frente a su asiento o inclinarse hacia adelante y
protegerse la cabeza y el cuello con ambos brazos.

e Mantenerse alejados de ventanas, equipos, escenografias y objetos suspendidos que puedan
caer.

® Permanecer protegidos hasta que termine el movimiento.

e Una vez finalizado el sismo, mantener al grupo reunido hasta que se verifique la ruta, las
escaleras y se dé la instruccién de evacuar.



2.4.7. Durante el ingreso o la salida de los nifios

Detener inmediatamente el desplazamiento de personas y vehiculos.

Los niflos que se encuentren dentro de un vehiculo permaneceran en él, acompafiados por el
adulto responsable.

Los nifios que se encuentren caminando permaneceran con el adulto que los acompaiia.

Si estan dentro de las instalaciones, deberan alejarse de fachadas, vidrios, cubiertas, postes y
cables, y protegerse en el lugar seguro mas cercano.

No se permitird que las familias ingresen a las instalaciones ni que los nifios corran hacia ellas
mientras continde el movimiento.

2.4.8. En Administracién

El personal y los visitantes se ubicardn debajo del escritorio resistente mas cercano, cubriran la
cabeza y el cuello y se sujetaran de una de sus patas.

Se mantendran alejados de ventanas, archivadores y estanterias.

No evacuaran mientras continde el movimiento.

2.5. Niilos que requieren apoyo adicional

Cuando un nifo necesite ayuda especial para movilizarse, comprender la instruccién o regularse
emocionalmente:

El adulto previamente asignado lo ayudara a adoptar la posicion de proteccion.

No intentara trasladarlo a otra area durante el movimiento.

Utilizara palabras, gestos o apoyos visuales conocidos por el nifio.

Permanecera junto a él, siempre que hacerlo no ponga en riesgo a otras personas.

Si el adulto asignado no se encuentra presente, la responsabilidad serd asumida por el
reemplazo previamente definido.

2.6. Finalizacion del movimiento

Cuando el movimiento haya terminado:

La Maestra indicara: “El movimiento termind. Seguimos juntos y esperamos”.

Los nifios permaneceran en su zona de proteccion mientras los adultos realizan una verificacion
visual del aula o area.

Se comprobara si existen personas heridas y peligros visibles.

No se iniciara la evacuacién de forma automatica o desordenada.

La evacuacién comenzara cuando se confirme que el movimiento termind y que existe una ruta
de salida utilizable.

Todo el personal deberd mantenerse atento ante posibles réplicas.

3. EVACUACION DESPUES DEL SISMO

La evacuacidn se iniciara Unicamente cuando haya terminado el movimiento, se confirme que existe una
ruta utilizable y se reciba la instruccion correspondiente mediante la alarma o instruccion.

Durante la evacuacion:

Mantener a los nifios acompafiados en todo momento.

Realizar un conteo antes de salir.

Utilizar la ruta asignada o la ruta alterna, si la principal presenta algun peligro.

Llevar el bolso de emergencia vy la lista de asistencia, siempre que estén al alcance y tomarlos
no retrase la salida.



e Caminar sin correr y sin regresar por objetos personales.
e No permitir que ninguna persona vuelva a ingresar a las instalaciones.

3.1. Evacuacion desde los salones de nifios de 18 meses a 2 afios y 11 meses

Cada maestra y auxiliar reunird a los nifios previamente asignados bajo su responsabilidad.
Los niflos evacuardn acompafiados directamente por un adulto.

Ninguna maestra intentara cargar a varios nifios simultaneamente.

Una maestra encabezara la salida y otra verificara que ningun nifio quede rezagado.

El grupo se dirigira directamente al punto de encuentro.

3.2. Evacuacion desde los salones de nifios de 3 a 5 afos

Formar una fila en parejas, de acuerdo con lo practicado.

Una maestra encabezara la fila y la auxiliar o persona asignada se ubicara al final.
Los nifios caminaran sin correr, siguiendo a la maestra y atentos a la ruta.

No se permitird regresar por mochilas, juguetes u otros objetos.

El grupo se dirigird directamente al punto de encuentro.

3.3. Evacuacion desde patios y areas de juego

No regresar a los salones.

e Mantener a los nifios alejados de ventanas, cerramientos, arboles, postes, cables, luminarias,
juegos altos y cubiertas.

e Contar alos nifios y mantenerlos reunidos.

e Siel drea es segura, permanecer en ella hasta recibir instrucciones.

e Sicorresponde movilizarse, dirigirse por la ruta segura al punto de encuentro.

3.4. Evacuacion desde bafios y corredores

e No regresar al saldn.

e Eladulto que se encuentre con los niflos debera mantenerlos juntos y conducirlos por la ruta
segura mas cercana.

e Dirigirse directamente al punto de encuentro.

e Alllegar, reunir a los niflos con su grupo e informar a la maestra responsable.

3.5. Evacuacion desde areas complementarias y auditorio

o Eladulto que se encuentre con los nifos sera responsable de conducirlos por la ruta asignada al
area.

® No se regresara al salén de origen.

® Los nifios seran llevados directamente al punto de encuentro y se reuniran con su grupo.

En el caso del auditorio:

Mantener al grupo reunido mientras se verifican la salida y las escaleras.

Iniciar la evacuacion Unicamente cuando la ruta haya sido declarada segura.

Bajar en fila, sin correr ni empujar, utilizando el pasamanos cuando corresponda.

Una maestra encabezara la salida y otra persona responsable permanecera al final del grupo.
No regresar al auditorio una vez iniciada la evacuacion.

3.6. Evacuacion durante el ingreso o la salida de los nifios

® Los nifios que ya se encuentren dentro de las instalaciones permaneceran con la Maestra o
adulto responsable mas cercano.



Los nifios que permanezcan dentro de un vehiculo no bajaran hasta que termine el movimiento
y reciban instrucciones.

Finalizado el sismo, se suspendera temporalmente el ingreso y salida de personas y vehiculos
mientras se verifican las condiciones del lugar.

Las familias no ingresaran a las instalaciones ni retiraran a los nifios durante la evacuacion.

Los niflos que estén bajo responsabilidad de Presco seran conducidos al punto de encuentro y su
entrega se realizard mediante el procedimiento establecido.

3.7 Evacuacion desde el Edificio Administrativo

Evacuar en orden por la ruta establecida; si se encuentra bloqueada o presenta riesgos, utilizar
la ruta alterna.

Orientar y acompafiar a los visitantes que se encuentren en el area.

Dirigirse directamente al punto de encuentro asignado, alejandose de ventanas, fachadas, postes
y cables.

Realizar el conteo del personal y visitantes e informar cualquier novedad a la persona
responsable.

No regresar a las instalaciones hasta recibir la autorizacién correspondiente.

4. LLEGADA AL PUNTO DE ENCUENTRO

4.1. Ubicacion del grupo

Cada grupo se ubicara en la zona previamente asignada.

Los nifios permaneceran juntos y acompafnados por sus Maestras.

Se mantendran libres los accesos para ambulancias, bomberos y organismos de respuesta.
Ningun nifio podra salir del punto de encuentro sin autorizacién.

4.2. Conteo y verificacion

La Maestra responsable debera:

Realizar un conteo inmediato de los nifios.

Verificar los nombres con la lista de asistencia del dia.

Confirmar la ubicacion de los nifios evacuados desde bafios, patios u otras areas.
Verificar la presencia de la Auxiliar y demds personal asignado al grupo.
Informar el resultado a la Coordinadora responsable del punto de encuentro.

El reporte deberd indicar una de las siguientes condiciones:

Grupo completo y sin novedades.

Grupo completo con personas heridas.

Nifio o adulto no localizado.

Grupo con otra novedad que requiera atencion.

4.3. Reporte de personas no localizadas

Si falta un nino o adulto:

Informar inmediatamente su nombre y el Ultimo lugar donde fue visto.

No abandonar al grupo para buscarlo.

No regresar a las instalaciones.

Esperar las instrucciones de la Coordinadora responsable de la emergencia.

La busqueda sera coordinada Unicamente por el Comando de Incidentes o los organismos de respuesta.



4.4. Atencion de heridos

Informar inmediatamente sobre cualquier nifio o adulto herido.

Brindar primeros auxilios Unicamente por medio de personal capacitado.

No movilizar a una persona con una posible lesidén grave, salvo que permanezca expuesta a un
peligro mayor.

Registrar el nombre de la persona atendida, la novedad presentada y las acciones realizadas.

4.5. Cuidado y contencion de los niiios

Hablar con voz tranquila y utilizar instrucciones sencillas.

Evitar comentarios alarmantes frente a los nifos.

Mantenerlos sentados o reunidos en un espacio seguro.

Realizar canciones, cuentos breves o actividades de calma, cuando las condiciones lo permitan.
Atender prioritariamente a los niflos que presenten llanto intenso, miedo, desregulacién o
dificultad para respirar.

4.6. Actuacion ante réplicas

Si se presenta una réplica:

Mantenerse alejados de postes, arboles, cables y otros elementos que puedan caer.
Indicar a los nifios que se agachen y protejan la cabeza.

Mantener al grupo reunido.

Realizar nuevamente el conteo cuando termine el movimiento.

5. COMUNICACION A FAMILIAS

La comunicacidn se realizara Unicamente mediante los canales oficiales.

La Directora del Presco (Comandante de incidentes) autorizara el envio del comunicado a
padres de familias a través de un SMS.

Dependiendo de la situacion, se informara la situacion general, el estado de los nifos y segun el
caso, las instrucciones para su retiro.

El personal no difundira fotografias, videos o informacién no autorizada.

Las Maestras no realizardn comunicaciones individuales mientras estén a cargo de la seguridad
del grupo, salvo que reciban esa disposicion.

6. ENTREGA DE NINOS

La entrega se realizara Unicamente cuando sea autorizada.

El nifio sera entregado exclusivamente a una persona registrada y autorizada.

Se verificard la identidad de la persona que lo retira.

Se registrara el nombre del nifio, la persona que lo retira y la hora de entrega.

Ningun nifio serd entregado sin verificar la identidad de la persona autorizada y registrar su
salida.

Los nifios que no sean retirados permaneceran acompafados en la zona designada.

Previa coordinacidon y comunicacién la entrega se realiza por la puerta G5. En caso que no se
pueda usar esa puerta, el cambio serd comunicado.

7. REINGRESO A INSTALACIONES

Ningun nifio o adulto regresara al edificio para buscar pertenencias.

El reingreso se permitird unicamente después de la evaluacion de las instalaciones y la
autorizacién de la autoridad correspondiente.

Si no se autoriza el retorno, se mantendra el procedimiento de entrega de los nifios a sus
familias.



RUTAS DE EVACUACION (PERIODO 2026)




FLUJOGRAMAS



1.4 A 1.7 - ANTES DEL SISMO
Proyecto de la Tortuga

Secuencia de preparacién: capacitacién, aprendizaje, practicas cortas y simulacro general.

INICIO DEL PERIODO ESCOLAR
Retorno del personal, antes de la llegada de los nifos.

+

CAPACITAR Y ACTUALIZAR AL PERSONAL
Repasar proteccion durante el sismo, funciones, reemplazos y lenguaje calmado.

v

VERIFICAR LA PREPARACION

Zonas seguras identificadas, mesas estables, rutas despejadas, bolso de emergencia y
apoyos por edad.

N2

PRESENTAR EL PROYECTO DE LA TORTUGA

Usar cuentos, canciones, juegos y demostraciones breves, sin sonidos ni imagenes
alarmantes.

N2

ENSENAR LA INSTRUCCION INSTITUCIONAL

“iTortuguitas abajo!”: agacharse, proteger cabeza y cuello y permanecer hasta nueva
instruccion.

N2

PRACTICAR SEGUN LA EDAD
18 meses a 2 afios y 11 meses: reconocer la sefial y aceptar la guia.
3 a 5 afos: completar la secuencia de proteccion.

v

REALIZAR PRACTICAS CORTAS EN EL AULA

Explicar, dar la instruccion, protegerse unos segundos, finalizar con sefial clara, felicitar
y revisar.

v

¢EL GRUPO RECONOCE LA RUTINA Y EL PERSONAL CUMPLE SUS FUNCIONES?
Si no: reforzar y repetir practicas cortas.
Si si: avanzar al ejercicio institucional.

N2

SIMULACRO GENERAL

Proteccidn, espera, verificacion de ruta, evacuacion por areas, punto de encuentro,
conteo, reporte y evaluacion de mejoras.

Las primeras practicas pueden realizarse por aula; el simulacro general se ejecuta cuando nifios y personal conocen la rutina



2.3.1 - DURANTE EL SISMO
Nifios de 18 meses a 2 aiios y 11 meses

La prioridad es protegerse en el lugar; no se evacla mientras el suelo se mueve.

SE PERCIBE EL MOVIMIENTO
Actuar de inmediato; no esperar una alarma.

N2

DAR LA INSTRUCCION
La maestra dice con voz firme y calmada: “iTortuguitas abajo!”.

N2

MAESTRAS Y AUXILIARES SE AGACHAN
Cada responsable se protege y atiende Unicamente a los nifios.

N2

GUIAR SIN ATRAVESAR EL AULA
Ubicar a los nifios cercanos bajo una mesa resistente o en la zona segura inmediata.

N2

PROTEGER A QUIEN REQUIERA AYUDA DIRECTA
Ayudarle a bajar y cubrir cabeza y cuello; no cargar a varios nifios ni trasladar al grupo.

N2

CONTENER SIN EJERCER PRESION
Usar los brazos para tranquilizar, sin acostarse sobre los nifios ni presionar sus cuerpos.

N2

MANTENER LA POSICION
Repetir: “Estamos juntos”, “Nos quedamos abajo” y “Protegemos la cabeza”.

N2

MOVIMIENTO TERMINADO

Mantener al grupo protegido mientras se revisan lesiones, peligros visibles y la ruta;
esperar instruccion.

No reunir a todos los nifios en una sola zona si hacerlo exige atravesar el aula.



2.3.2 - DURANTE EL SISMO
Niinos de 3 a 5 afios

Aplicacion de la secuencia aprendida mediante el Proyecto de la Tortuga.

SE PERCIBE EL MOVIMIENTO
Actuar de inmediato; no esperar una alarma.

N2

DAR LA INSTRUCCION
La maestra dice: “iTortuguitas abajo!”.

N2

AGACHARSE
Los niflos bajan sobre manos y rodillas.

v

CUBRIRSE
Ubicarse bajo la mesa resistente mds cercana y cubrir cabeza y cuello.

v

AGARRARSE
Sujetar una pata de la mesa cuando corresponda.

v

MAESTRAS Y AUXILIARES SE PROTEGEN
Orientan y ayudan solo a los nifios que tienen a su alcance.

v

PERMANECER ABAJO

No levantarse, correr, abrir la puerta ni desplazarse mientras continde el movimiento.

v

MOVIMIENTO TERMINADO

esperar instruccion.

Mantener al grupo protegido mientras se revisan lesiones, peligros visibles y la ruta;




2.4.1 - ACTUACION SEGUN EL AREA
Salones de clases
Proteccion inmediata dentro del aula.

SE PERCIBE EL SISMO EN EL SALON
La maestra activa de inmediato la rutina conocida.

v

“iTORTUGUITAS ABAJO!”
Orientar Unicamente a los nifios que estan al alcance.

v

USAR LA ZONA SEGURA INMEDIATA
Mesas resistentes o zona previamente identificada, sin atravesar el saldn.

N2

ALEJARSE DE PELIGROS
Ventanas, vidrios, estanterias, muebles altos y objetos suspendidos.

N2

NO ABRIR LA PUERTA NI PREPARAR LA EVACUACION
No salir, no correr y no recoger el bolso mientras se mueve el suelo.

N2

PERMANECER PROTEGIDOS
Cubrir cabeza y cuello y repetir instrucciones breves y calmadas.

N2

AL TERMINAR EL MOVIMIENTO
Mantener al grupo, revisar lesiones y peligros visibles y esperar la verificacion de la ruta.




2.4.2 - ACTUACION SEGUN EL AREA
Patios y dreas de juego

Si el grupo ya estd afuera, permanece afuera.

SE PERCIBE EL SISMO EN EL EXTERIOR
Detener la actividad y dar una instruccion breve y calmada.

N2

NO CORRER HACIA LAS AULAS
Permanecer en el exterior; no atravesar accesos durante el movimiento.

N2

¢ES POSIBLE ALEJARSE DE FORMA INMEDIATA Y SEGURA?
Valorar desde el lugar, sin correr ni separar al grupo.

N2
NO si
Protegerse en el lugar mas seguro Alejarse de ventanas, cerramientos,
disponible. arboles, postes, cables, luminarias,
juegos altos y cubiertas.
N2
AGACHARSE Y PROTEGERSE

Cubrir cabeza y cuello con ambos brazos.

N2

MANTENER A LOS NINOS AGRUPADOS
Permanecer alrededor de las maestras y del personal responsable.

N2

AL TERMINAR EL MOVIMIENTO
Continuar en el area segura y esperar conteo e instrucciones de evacuacion.




2.4.6 - ACTUACION SEGUN EL AREA
Auditorio

Unica &rea ubicada en un primer piso: no usar las escaleras durante el movimiento.

SE PERCIBE EL SISMO EN EL AUDITORIO
Dar de inmediato la instruccién: “iTortuguitas abajo!”.

N2

NO SALIR NI BAJAR POR LAS ESCALERAS
Permanecer dentro del auditorio mientras continde el movimiento.

N2

PROTEGERSE JUNTO AL ASIENTO
Agacharse frente al asiento o inclinarse hacia adelante y cubrir cabeza y cuello.

N2

ALEJARSE DE PELIGROS CERCANOS
Ventanas, equipos, escenografias y objetos suspendidos.

v

AYUDAR SOLO A LOS NINOS AL ALCANCE
Las maestras no atravesaran el auditorio durante el movimiento.

v

MANTENER AL GRUPO REUNIDO
Permanecer protegidos hasta que termine el sismo.

v

VERIFICAR SALIDA Y ESCALERAS
La evacuacién inicia Unicamente cuando la ruta sea declarada segura.

v

ESPERAR LA INSTRUCCION DE EVACUACION
No desplazarse de manera automatica o desordenada.




3.1 - EVACUACION DESPUES DEL SISMO
Salones de 18 meses a 2 afos y 11 meses

Evacuar solo cuando el movimiento termine, la ruta sea utilizable y se active la alarma o instruccion.

¢TERMINO EL MOVIMIENTO Y EXISTE UNA RUTA SEGURA?
Si no, permanecer protegidos y atentos a réplicas.
Si si, iniciar el procedimiento.

N2

REALIZAR UNA REVISION ANTES DE SALIR
Confirmar a los nifios y al personal presente.

N2

REUNIR A LOS NINOS ASIGNADOS
Cada maestra y auxiliar toma responsabilidad de su grupo definido esa mafana.

N2

MOVILIZAR SEGUN LA CAPACIDAD DEL NINO

Quien camina sale acompaiado; quien requiere ayuda usa el apoyo o medio previamente
definido, si aplica.

N2

NO CARGAR A VARIOS NINOS A LA VEZ
Mantener el control y evitar una caida durante la salida.

N2

DISTRIBUIR AL PERSONAL RESPONSABLE

Una maestra encabeza; otra persona verifica que nadie quede rezagado. Llevar lista y
bolso solo si estdn al alcance y no retrasan.

v

AVANZAR POR LA RUTA ASIGNADA O ALTERNA
Caminar sin correr, no regresar por objetos y mantener acompafiamiento continuo.

v

LLEGAR DIRECTAMENTE AL PUNTO DE ENCUENTRO
Ubicar al grupo en su zona y realizar el conteo formal.




3.2 - EVACUACION DESPUES DEL SISMO
Salones de 3 a 5 afios

Evacuar solo cuando el movimiento termine, la ruta sea utilizable y se active la alarma o instruccién.

¢(TERMINOG EL MOVIMIENTO Y EXISTE UNA RUTA SEGURA?
Si no, permanecer protegidos y atentos a réplicas. Si si, iniciar el procedimiento.

N2

REALIZAR UN A REVISION ANTES DE SALIR
Confirmar a los nifios y al personal presente.

N2

FORMAR UNA FILA EN PAREJAS
Usar la organizacién practicada previamente.

N2

DISTRIBUIR AL PERSONAL RESPONSABLE
Una maestra encabeza la fila; la auxiliar o persona asignada se ubica al final.

v

TOMAR LISTA Y BOLSO SOLO SI ESTAN AL ALCANCE
No retrasar la salida para recoger objetos.

v

CAMINAR SIN CORRER
Seguir a la maestra, mirar la ruta y no empujar ni separarse de la pareja.

v

NO REGRESAR POR PERTENENCIAS
No volver por mochilas, juguetes u otros objetos.

v

LLEGAR DIRECTAMENTE AL PUNTO DE ENCUENTRO
Ubicar al grupo en su zona y realizar el conteo formal.




4 - LLEGADA AL PUNTO DE ENCUENTRO
Conteo, reporte, atencion y cuidado

Cada grupo permanece en su zona asignada y ningun nifo sale sin autorizacion.

UBICAR AL GRUPO EN SU ZONA
Mantener libres los accesos para los organismos de respuesta.

N2

REALIZAR CONTEO Y VERIFICACION NOMINAL
Revisar la lista del dia, nifios provenientes de otras areas, auxiliar y personal asignado.

N2

REPORTAR A LA COORDINADORA

Grupo completo sin novedades / completo con heridos / persona no localizada / otra
novedad.

N2

SI FALTA UNA PERSONA

Informar nombre y Ultimo lugar donde fue vista. La maestra no abandona al grupo ni
reingresa.

N2

SI HAY HERIDOS

Avisar de inmediato; primeros auxilios solo por personal capacitado. No mover lesiones
graves salvo peligro mayor.

v

MANTENER CUIDADO Y CONTENCION

Hablar con calma, evitar comentarios alarmantes y usar canciones o actividades breves si
es posible.

v

¢SE PRESENTA UNA REPLICA?
Agacharse, cubrir la cabeza, mantener al grupo reunido y volver a contar al terminar.

v

ESPERAR INSTRUCCIONES OFICIALES
Continuar con comunicacion, entrega o reingreso segun lo autorizado.




5- COMUNICACION A FAMILIAS
Cadena oficial de informacion

Basado en el flujo institucional y el Comando de Incidentes.

SE IDENTIFICA EL EVENTO O UNA NOVEDAD
Quien la detecta informa a su superior inmediato.

N2

EL SUPERIOR INMEDIATO CANALIZA LA INFORMACION
Notifica al Consejo de Direccion y al Comando de Incidentes.

N2

COORDINAR CONSEJO DE DIRECCION Y COMANDO
Intercambiar informacion, definir prioridades y mantener una sola version oficial.

N2

CONFIRMAR OCUPANTES Y NOVEDADES
Consolidar conteos de nifios, maestras, personal administrativo y Servicios Generales.

N2
ORGANISMOS FAMILIAS
Comando de Incidentes y Enlace Comandante y Comunicacion preparan
coordinan con el ECU 911 cuando la situacién general, el estado de los
corresponda. nifos y las instrucciones de retiro.
N
AUTORIZAR EL MENSAIJE

La Directora del Presco, como Comandante de Incidente, aprueba la comunicacidn.

N2
COMUNICACION MASIVA COMUNICACION PERSONAL
MEG / SMS u otro canal oficial Consejo Académico - maestras >
autorizado - representantes. representantes, Unicamente cuando se
disponga.
N2

PROTEGER LA INFORMACION

No difundir fotografias, videos ni mensajes no autorizados; las maestras no contactan por
iniciativa propia.

v

REGISTRAR Y ACTUALIZAR
Emitir nuevas instrucciones solo con informacién confirmada y autorizacién oficial.

Responsables del anexo 2026: Comandante/Seguridad, Maria Gabriela Ottati; Enlace, Doménica Alava;
Ocupantes, Gisella Paulson; Comunicacion, Dominique Daccach. Actualizar si cambia el personal.



6 | ENTREGA DE NINOS
Retiro seguro y registrado
La entrega comienza Unicamente cuando sea autorizada.

éLA ENTREGA HA SIDO AUTORIZADA?
Si no, los nifios permanecen acompafados en la zona designada.

N2

ORGANIZAR EL PUNTO DE ENTREGA
Mantener a los grupos protegidos y separar el acceso de familias del area de respuesta.

N2

RECIBIR A LA PERSONA QUE RETIRA
Atender de forma ordenada, un nifio a la vez.

v

¢LA PERSONA ESTA REGISTRADA Y AUTORIZADA?
Si no consta o no puede comprobarse, el nifio no se entrega.

v

VERIFICAR LA IDENTIDAD
Confirmar el documento o mecanismo institucional establecido.

v

REGISTRAR LA SALIDA
Anotar nombre del nifio, persona que lo retira y hora de entrega.

v

ENTREGAR AL NINO
Confirmar la salida y mantener el control del resto del grupo.

v

NINOS NO RETIRADOS
Permanecen acompafiados en la zona designada hasta una entrega autorizada.
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